
Zkus ochutnat (zejména na jaře) nějakou
jedlou rostlinu (její část), vždy si ale ověř
bezpečnost např. v atlasu jedlých plevelů a
poraď se s dospělým. Bezpečný je např.
mladý lístek kopřivy, buku, květ violky,
prvosenky nebo pacibulky kyčelnice.

Jsi v lese, o jehož vzhledu, procesech a obyvatelích
rozhoduje především příroda, člověk zde zasahuje co
nejméně. Zkus se ztišit, procházet se lesem sám a
prožij si toto výjimečné místo všemi smysly. Své zážitky
zaznamenej.

Zastav se tiše naslouchej všem
zvukům kolem Tebe. Můžeš je napsat
nebo i nakreslit:

Posaď se a pozoruj 5-10 minut
kousek lesa před Tebou.
Zaznamenej, co se dělo:

HLADKÉ JE:
DRSNÉ JE:
KLUZKÉ JE:

SUCHÉ JE:
KŘEHKÉ JE:
_____ JE:

CO TI VONÍ:

CO TI NEVONÍ:

CO VONÍ ZVLÁŠTNĚ:
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