Sada sebehodnoticich vyrokt — 1. stupen

Planoval(a) jsem si vilastni uceni.

PInil(a) jsem ukoly zadané ucitelem.

Procvi¢oval(a) jsem ucivo nad ramec.

Vybiral(a) jsem si ukoly, na které jsem sam stacil(a).

Dokazal(a) jsem vyhledat pomoc, kdyZ jsem néCemu nerozumél(a).

Dokazal(a) jsem vytvofit prezentaci k tématu.

Pozoroval(a) jsem pfirodu, zhotovoval(a) jsem fotografie, natacel(a) jsem video, délal(a)
jsem pokusy.

Vyhledaval(a) jsem informace pro své uceni, dokazal(a) jsem fesit problém.

Dokazal(a) jsem pomoci spoluzakovi pfi FeSeni ukolu nebo problém.

Dovedl(a) jsem samostatné fesit problémy.

Dokazal(a) jsem ovéfovat své FeSeni, postup, vysledek.

Dokazal(a) jsem komunikovat s ostatnimi ve skupiné (na Meetech).

Dokazal(a) jsem vyjadFit svoje mysSlenky.

Rozumeél(a) jsem zadavanym pokynum a dokazal(a) jsem s nimi pracovat.

Precetl(a) jsem vlastni knihu a napsal(a) referat o knize.

Rozumél(a) jsem rlznym typlm textd (nau¢né, umeélecké, odborné).

Vyuzival(a) jsem pocita€ (mobil, tablet) pro komunikaci s ostatnimi spoluzaky a ucitelem.
PFi Meetech jsem rozvijel(a) naslouchani druhym.

Pfichazel(a) jsem se svymi napady.

Ugastnil(a) jsem se pravideln& online vyuky.

VyuZzival(a) jsem moznosti konzultanich hodin nebo jsem se spojil(a) s uCitelem prfes
telefon (Meet).

Zapojoval(a) jsem se do néjakych sportovnich aktivit.

Zjistil(a) jsem, jak je dllezita ochrana zivotniho prostfedi.

Porozumél(a) jsem, pro€ a jak je dllezité chranit své zdravi.

Porozumél(a) jsem zakladnim ekologickym problémdm (kaceni destnych pralesu, Skodlivost
chemického hnojeni, vymirani Zivo€icha, téZzba nerostnych surovin).

Dokazal(a) jsem spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni ukolu.

Naucil(a) jsem se pfihlasit se na Meet, vypnout a zapnout mikrofon a psat na chat.
Dodrzoval(a) jsem pravidla schiizky — neskakal jsem do feci, ovladal mikrofon, nevypinal
kameru, atp.

Popsal(a) jsem napad a nazor, dokazal vést diskuzi.

Pfi praci jsem dokazal(a) pfiznat chybu a poucit se z ni.

Dokazal(a) jsem vlastnimi slovy navrhnout a obhaijit své napady.

Pomahal(a) jsem ostatnim pfi praci.

Dokazal(a) jsem zvladat pfi u€eni svoje chovani.

Dokazal(a) jsem pozadat o pomoc.

Chodil(a) jsem ven a pozoroval(a) pfirodu.

Provedi(a) jsem né&jaky pokus, badani.

Vsiml(a) jsem si né€eho nového (pfiroda, zvifata, lidé, prace, hra, ¢innosti) a zjistil(a) jsem
sam o tom néjaké dalsi informace.

Naucil(a) jsem se néco nového, co mi udélalo radost.

Nevzdaval(a) jsem se, i kdyZ to bylo obtizné.



Uvaril(a) jsem jidlo pro rodinu.

Dokazal(a) jsem pracovat bez pomoci druhého (rodic¢e) na ukolu &i zadané vyzveé.
Dokazal(a) jsem popsat a vypravét své zazitky.

Dokazal(a) jsem popsat, jak jsem pracoval(a), co se mi dafilo.

Dokazal(a) jsem pracovat samostatné i spolupracovat s ostatnimi.

Toleroval(a) jsem ostatni, kdyZ se jim néco nepovedlo.

Precetl(a) jsem si néjakou novou knihu.

Cetl(a) jsem pravidelné& nékomu nahlas (sourozenci, rodi¢dm, ...).

Dokazal(a) jsem pracovat podle navodu nap¥. sloZit z papiru skladacku, postavit stavbu
z kostek ...

Vymyslel(a) a napsal(a) jsem vlastni pfibéh, povidku, basni¢ku.

Poslouchal(a) jsem hudbu, zpival(a) jsem.

OTEVRENE OTAZKY PRO SEBEREFLEXI
- Dovedl té né&jaky ukol k tomu, abys néco sam vyrobil, udélal, ovéfil a jak té to bavilo?
- Zjistil jsi pfi uceni néco nového?
- Naucil ses néco nového?
- Pochopil jsi néco nového?
-V ¢em jsi udélal pokrok?
- Co bylo pro tebe nejvétsi pfekazkou, ktera ti branila v u¢eni?
- Jaka byla pro tebe nejvétsi vyzva, ktera t& motivovala v uéeni?
-V ¢em by ses mohl jesté zdokonalit?



