
Sociálně-emocionální učení



CÍLE

Sebeuvědomování

Seberegulace/sebeřízení

Sociální uvědomování

Vztahové dovednosti

Zodpovědné jednání



KDY?

Předškolní a raný 
školní věk

V rámci 
výuky/mimo výuku?



JAK?
(NÁSTROJE)

Etická výchova

Specifické 
programy



DRUHÝ KROK

• DRUHÝ KROK (v originále 
SECOND STEP) je preventivní 
program pro MŠ a 1. stupeň 
ZŠ, který vychází z tzv. 
sociálně-emocionálního 
učení. V rámci tohoto 
programu se děti za podpory 
vyškolených pedagogických 
pracovníků učí být 
empatickými, vcítit se do 
situace druhého, dobře 
komunikovat s ostatními, 
řešit konflikty, neubližovat 
druhým a zvládat agresi a 
hněv.



http://spolekspas.cz/druhy-krok/

http://spolekspas.cz/druhy-krok/


EMUŠÁCI



• https://www.scio.cz/emusaci/

https://www.scio.cz/emusaci/

