
 
 

                                          

 

Pozvánka na první setkání pracovní skupiny 

ZDRAVÝ POHYB   

projektu Místního akčního plánu rozvoje vzdělávání Tišnov II, 

které se uskuteční ve středu 4. 9. 2019 od 14 do 16 hodin 

v tišnovské knihovně, Brněnská 475, Tišnov 

 

Program 

14,00 – 14,45 

Lokomoce – MUDr. Jaroslava Chlupová 
Projekt LOKOMOCE má za cíl obnovení prevence v našem zdravotnickém systému. Vnímáme neuspokojivý 
zdravotní stav především mladé populace. Příčinou je nadměrné užívání mobilních sítí a zejména 
nedostatek  pohybu a jeho malá pestrost. A to již od nejmenších dětí. 
V rámci projektu Lokomoce vzděláváme pedagogy a rodiče formou workshopů. Každodenním 
cvičením  podporujeme psychomotorickosociální rozvoj dítěte. 
Projekt LOKOMOCE se primárně zaměřuje na mateřské školy. Ale nejen na ně. 

Zjistíme zájem o zapojení do projektu dlouhodobější spolupráce MŠ, příp. Rodičů.  
 
14,45 – 15,30 

Masáže děti dětem – lektorka Dana Hájková 
Seznámení s projektem Masáže do škol – děti x dětem, MISA ČR. Prezentace pro lektorky, učitelky a 
vychovatelky, využití v rámci TV. Cílem prezentace je představit tuto metodu pro případné využití v práci 
učitele či asistenta se třídou / skupinou dětí. Možnost proškolení a udělení osvědčení pro pedagogy, učitele či 
asistenty k samostatné práci dle potřeb školy a skupiny dětí. Z mnohaletých zkušeností s celosvětovým 
projektem vyplývá, že dochází ke zklidnění třídy, řeší téma inkluze jinou cestou/jinou formou komunikace. 
Napomáhá koncentraci dětí na práci ve škole a vytváří příjemnou respektující atmosféru ve třídě či kolektivu 
skupiny. 

 
15,30 – 16,00 

Diskuse (výstupy z masáží a Lokomoce, akční plán - sdílené sportovní vybavení…) 

 
Svou účast prosím potvrďte přes google https://forms.gle/hMPKp7VadND4xFid9  
do 25. 6. 2019.  
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Zpracováváme osobní údaje v rozsahu jméno, příjmení, tituly, datum narození, kontaktní údaje včetně 
adresy, telefonu, e-mailu a čísla účtu ze zákonných důvodů pro účely uzavření pracovně-právního vztahu a s 
tím souvisejících legislativních povinností a dále v oprávněném zájmu pro účely komunikace v organizačních a 
informačních záležitostech. Dohody o provedení práce jsou v rámci projektu předávány poskytovateli dotace. 
Pracovní skupina bude fotografována, fotografie budou použity ke zdokumentování v rámci projektu 

Programu rozvoje vzdělávání a mohou být zveřejněny na webových stránkách města Tišnova či na Facebooku 

MAP Tišnovska. Pokud si nadále nepřejete být účastníkem projektu MAP, zašlete tuto skutečnost písemným 

oznámením na e-mail: liba.beranova@tiscali.cz. 
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